Notwendige Anderungen vorbehalten S p e i S e n p I an Q R S AG

18.November bis 22.November 2024

Tag Men( 1 7,50 € Ment 2 8,00 €
Montag
,Huhnertopf* Schweineschnitzel "Griechische Art"
(mit viel jungem Gemiise und Fleischeinlage vom Suppenhuhn), (Uberbacken mit Tomaten & Hittenkase), dazu Krautsalat, Tzatziki
dazu Nudeln oder Petersilienkartoffeln (, c,i, 1 & Rosmarinkartoffeln oder Steakhouse Pommes (3,5, a,¢c, g, )
Dienstag Seelachsfilet ,,Strindberg*
,Herzhafte Soljanka“ (bestrichen mit einer Marinade aus Senf, Gurken und Zwiebeln in
mit Sauerrahm (DDR-Klassiker), dazu ofenfrisches einer Ei-Hulle gebacken), dazu frisch hergestelltes Kartoffel-
Vollkornbrotchen @, 3, 4, g, i) Krauterplree und Salat mit Italien Dressing ,a,c,g.j,1)
Mittwoch
,Hackfleischballchen* Schwabischer Zwiebelbraten*
in einer Kase-Krauterrahmsauce (mit Gemdise), dazu (saftiges Rindfleisch geschmort mit Zwiebeln im dunklen Bratensud),
Petersilienkartoffeln oder Spatzle, Salat (a, c, g, 1) dazu Spatzle oder Petersilienkartoffeln und Gurkensalat
(ac.g.j. 1)
Donnerstag ,Grillfischteller Dreierlei®
. . (mit gebratenem Seelachs-, Steinbeil3er- und Rotbarschfilet)
mit Tor;\alteegnet?Sl?gr?g:rr}f[?;teouﬁr?(ljggit;]r;fskase Gaco angerichtet mit Krauterbutter, Zitrone, und Salatgarnitur, dazu
' e Bratkartoffeln (s, a, c, g, 1)
Freitag ,Kartoffel/Pilzpfanne* Schweinegeschnetzeltes ,Szechuan”
(Champignons und Zwiebeln in Olivendl gebraten, geschwenkt mit (mit Zwiebeln, bunten Paprikastreifen, Méhren, Bambussprossen und
kleinen Kartoffeln, verfeinert mit Pesto Rosso, Krautern und Creme Lauchrolichen) in einer Wok-Sauce Ingwer-Ananas, dazu Duftreis
fraiche) (s, g, 1) (3, afil
Neu!ll Unsere Empfehlung: ,Gesund durch Salat* f“sat,ﬁfigrebsmﬁ Qnerg(;zteen haltiges Getreide (Weizen, i Senf
Ihren Salatteller konnen Sie einen Tag im Voraus bis 11 Uhr in der Kiiche bestellen.| 3 mitkonsenienngssioft R sty " K dioxid und Sulite
Die Salate werden zum bestellten Tag frisch zubereitet. S e cksverstatker b Kiebstiere e e e s
Kleiner Salat 4,20 € 7 Sewaohst (bei Obsy) e Erdnisse m Lo
GroRer Salat 4,70 € 8  mit Phosphat f  Ssoja n  Weichtiere
Extras: 2,00 € ? Pickeraustauschmitel b Schalenfuchte (Mandeln Auch nicht gekennzeichnete
Fett gedruckt = leichtere Kost ey Phenyialaninauelie | Goneimisse usi) Alerganen enthatien




