Notwendige Anderungen vorbehalten

RSAG

Zuhause unterwegs.

Speisenplan )

21.April bis 25.April 2025

Tag Menii1 7,50 € | Menii 2 8,00 €
Ostermontag
Dienstag ,»,Ei in Senfsauce®, ,oeelachsfilet in ,Tandoori- Kokosmantel*
dazu Rote Bete und Petersilienkartoffeln (3,9, a, ¢, g.i,1) auf Curryspaghetti mit Tomaten-Concassée und griinen
Gurkenstuckchen (a, ¢, g, 1,4)
Mittwoch ,Vvegetarisches Kartoffelgratin“ ,Hackfleischballchen®,
(mit bunten Gemusestreifen und Schafskasewdrfeln), dazu in einer Pikanten Tomatensauce dazu Spirellis, (a, ¢, g, 1)
Salatgarnitur (5, a, g, h, i,
Donnerstag . . Zartes Riickensteak mit einer Gemiise-Wiirzkruste*
Vegetarische Wokpfanne ,,Hot Mango . g ! .
. ) . . ) V .. (Paprika, Zucchini, Tomate, Rostzwiebeln und Senf) dazu
(fruchtig feurig gewdirzt mit exotischen Friichten und Gemiise), dazu . . .. .
; _ Rosmarinkartoffeln oder Rdstiecken, Krauterquarkdipp 2, a, c, 9)
Duftreis (a, 1, i)
Freita
9 ,» 1afelspitz*
,Geflllte Apfel/Pfannkuchen® (Spezialitat aus dem Spreewald, zartes Rindfleisch in einer milden
mit Vanillesauce & Puderzucker oder mit Apfelmus (9, a, ¢, g) Meerrettichsahnesauce) dazu Petersilienkartoffeln und Rote
Bete (3,5,9, a, c, g, 1)

. Zusatzstoffe Allergene
Neu-’-’-’ Unsere Empfehlung 17 Gesund durCh Salat“ 1u r;it Farbstoff a Gluten haltiges Getreide (Weizen, j Senf
= H H : H H . 2 mit Konservierungsstoff Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, k Sesam
Ihren Salatteller kbnnen Sie einen Tag im Voraus bis 11 Uhr in der Kliche bestellen. | 5 i atoridstonesitol Kot Hybridstimme) U Schaeteldioxid und Sulfite
H H H 4 mit Geschmacksverstarker b Krebstiere in einer Konzentration von
Dle_SaIate werden zum bestellten Tag frisch zubereitet. 5 gesctr ¢ Eer v s 10 mgh s
geschwarz isc angegeben
Klelner Salat 4’40 € 7 gewachst (bei Obst) e Erdnisse m  Lupine
8 mit Phosphat f Soja n Weichtiere
GroBer Salat 4,70 €
’ 9 mit StRungsmitteln/ g Milch (einschlieRlich Laktose, . )
Extras: 2,00 € Zuckeraustauschmittel h  Schalenfriichte,(Mandeln Auch nicht gekennzeichnete
. 10  enthalt eine Phenylalaninquelle Haselniisse usw.) Speisen kénnen Spuren von
Fett gedruckt = leichtere Kost (Aspartam) i Sellerie Allergenen enthalten.




