Notwendige Anderungen vorbehalten

Speisenplan

31.Marz bis 04.April 2025

R

RSAG

Zuhause unterwegs.

Tag Meni 1 7,50 € Meni 2 8,00 €
Montag LZuricher Pfannengeschnetzeltes”
Griines Thaicurry“ (Rahmgeschnetzeltes in einer Kdsemarinade mit Champignons und
mit frischem Wokgemiise, Kokosmilch & Duftreis .+, g,i) !\Z/Iosh;ecnlsul)geln) dazu Petersilienkartoffeln oder Spatzle
Dienstag ,Florentiner Fischpfanne®“ »Knusperschnitzel“
(Fischfiletwiirfel in einer Kdse-Rahmsauce mit Blattspinat), (Hahnchenbrustfilet) mit Krauterbutter, karamellisiertes
angerichtet auf Tagliatelle (a, d, g, 1) Karottengemiise, Bratkartoffeln & Joghurt-
Schnittlauchdipp (a, g.1)
Mittwoch 1. Nudelauflauf ,Florenz® (mit Hackfleisch, Blattspinat und ,Kasseler Braten”
Tomatenwdirfel in einer feinen Marinade mit Reibekase angerichtet auf Erbsen/ Kartoffelpuree, dazu Weinsauerkraut
gratiniert) dazu Salatbeilage (a, c, g) (2.3,5a,i1)
2. Alternativ: Nudelauflauf ohne Hackfleisch
Donnerstag o »Chinesische Eiernudeln® Schweineschnitzel ,ou four*
mit feinen Gemiisestreifen, frischemKoriander & Sweet (belegt mit Wiirzfleisch und mit Reibekase (iberbacken), dazu
Chili Sauce (2,3,9,a,1) Steakhouse Pommes oder Bratkartoffeln und Salatgarnitur
(2,5,a,¢c,9,1)
Freitag
,Rostitaler mit mediterranem Gemiise q Rotkohl C,j,I-FI)ertzha.T.ter Eur![a?fdl]
(Paprika, Zucchini, Staudensellerie, Tomaten, Pak Choi, Zwiebel azu Rotkonhl una Fetersiienkartofiein (s, 9, a, ¢, g)
u.a), dazu ein Quark-Dipp . 9, a, ¢, g.i,1) (bei uns frisch hergestellt)

Neu!!! Unsere Empfehlung: ,,Gesund durch Salat‘
Ihren Salatteller kbnnen Sie einen Tag im Voraus bis 11 Uhr in der Kiiche
bestellen. Die Salate werden zum bestellten Tag frisch zubereitet.

Kleiner Salat 4,40 €
GroRer Salat 4,70 €
Extras: 2,00 €

Fett gedruckt = leichtere Kost

mit Stungsmitteln/
Zuckeraustauschmittel

enthélt eine Phenylalaninquelle
(Aspartam) i

Milch (einschlieRlich Laktose,
Schalenfriichte,(Mandeln
Haselnisse usw.)

Sellerie

Auch nicht gekennzeichnete

Zusatzstoffe Allergene
1 mit Farbstoff a Gluten haltiges Getreide (Weizen, j Senf
2 mit Konservierungsstoff Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, k Sesam
3 mit Antioxidationsmittel Kamut, Hybridstdamme) | Schwefeldioxid und Sulfite
4 mit Geschmacksverstarker b Krebstiere in einer Konzentration von
5 geschwefelt c Eier mehr als 10 mg/l, als SO2
6 geschwarzt d Fisch angegeben
7 gewachst (bei Obst) e Erdnisse m  Lupine
8 mit Phosphat f Soja n Weichtiere
9 g
h

Speisen kdnnen Spuren von
Allergenen enthalten.
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