Notwendige Anderungen vorbehalten

Speisenplan B RSAG

Zuhause unterwegs

24 .Februar bis 28.Februar 2025

Tag Men( 1 7,50 € Ment 2 8,00 €

Montag Vegetarische Nudelpfanne ,,Florenz* ~Paniertes Fischfilet”

(Penne Mezze geschwenkt in Olivendl mit Knoblauch, gerostete (bei uns frisch hergestellt), an einer milden Dijon-Senfsauce,

Sonnenblumenkerne, Tomatenwirfeln und Krautern) (a, g) Petersilienkartoffeln, dazu Eisbergsalat mit
Joghurt/Orangendressing (s, a, g, ], 1)
Dienstag
,Klare Rinderbriihe“ ,Hahnchenschnitzel in einer Cornflakes Panade*
mit Fleischeinlage und Gemuse, dazu Nudeln oder dazu Birnen/Gurken-Chutney, Duftreis und Salat
Kartoffeln @, ¢, i, 1 @.c.9.d.f)
Mittwoch
Vegetarische Wok Pfanne ,Ingwer-Ananas* ,Hausmacher Kohlroulade®
(stiRB/sauer, mit viel Gemuse), dazu Duftreis (@, 1, i) (bei uns frisch hergestellt), SoRe mit Schmorkohl,
Petersilienkartoffeln (a, c, 1)
Donnerstag ~Spreewilder Fischcremesuppe* ,Dummerstorfer Bauernkotelett*
(Fischfiletwiirfel mit gestiftetem Wurzelgemuse und Krautern), dazu (Schweinekotelett mit einer Auflage aus geschmorten
Fladenbrot (, g, i) Jagdwurststreifen Zwiebeln, Letscho und Gemiise) , dazu Pommes
frites oder Bratkartoffeln @, 4, a, 1)
Freitag »Schwabischer Zwiebelbraten
(saftiges Rindfleisch geschmort mit Zwiebeln im dunklen Bratensud),
,Geflllte Apfel-Pfannkuchen® dazu Spatzle oder Petersilienkartoffeln und Salat mit
mit Vanillesauce & Puderzucker oder mit Apfelmus (@, a, c, g) Hausmacher Dressing (@, c,g.j, )
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Neu ' I ' Unsere Empfehlu ng: ,,Gesund durCh Salat“ fusatrﬁttlga?bstoﬁ 2 erg(;r&tlaen haltiges Getreide (Weizen, j Senf
Ihren Salatteller konnen Sie einen Tag im Voraus bis 11 Uhr in der Kiiche bestellen. | 5 i Aoxiaoncomior Kaomut, Hybrcsamme) ' Schweleldoxid und Sulfte
Die Salate werden zum bestellten Tag frisch zubereitet. S e cksverstatker b epstere eh a6 10 Mol sle 505
i 6 geschwarzt d Fisch angegeben
Klelner Salat 4740 € 7 gewachst (bei Obst) e Erdniisse m  Lupine
GrofRRer Salat 470 € 8  mit Phosphat f Soja n  Weichtiere
! 9 mit StRungsmitteln/ o] Milch (einschlieBlich Laktose, . X
Extras: 2,00 € Zuckeraustauschmittel h  Schalenfrichte,(Mandeln Auch nicht gekennzeichnete
o 10  enthalt eine Phenylalaninquelle Haselniisse usw.) Speisen kdnnen Spuren von
Fett gedruckt = leichtere Kost (Aspartam) i Sellerie Allergenen enthalten.




