Notwendige Anderungen vorbehalten

Speisenplan B RSAG

Zuhause unterwegs

20.Januar bis 24.Januar 2025

Tag Meni 1 7,50 € Meni 2 8,00 €
Montag
Herzhafter Linseneintopf* Schweineschnitzel "Munchner Art"
mit Rauchfleisch und Speckzwiebeln, dazu Bockwurst 3, 4, 5,1, 1) N einer Meerrettlch-Senfpanqde, dazu Bratkartoffgln oder
Steakhouse Pommes, Zitrone & Salat (a, c, g,j i, )
Dienstag »Ei in Senfsauce®, Gebackenes Seelachsfilet
dazu Rote Bete und Petersilienkartoffeln 3,9,a. ¢, g, 1) in einer ,Haselnuss-Krokant-Kruste® angerichtet auf einer
Lauchcremsauce, dazu Wildreis (, c, g, h)
Mittwoch ,Huhnertopf* Schweineroulade ,Pesto Rosso”
(mit viel jJungem Gemduse und Fleischeinlage vom Suppenhuhn), (gefullte Roulade mit Paprika, Zwiebeln , Kochschinken, Kase und
dazu Nudeln oder Petersilienkartoffeln @, c,i, 1 Basilikum) dazu Pesto-Sauce, Petersilienkartoffeln oder Spatzle,
Salatbeilage (5,9, 1)
Donnerstag Spaghetti Bolognese® ,Gegrilltes Seelachsfilet*
mit%a%mesz;nkas% ) angerichtet mit karamellisierten Mohrchen und Rosenkohl,
@20 dazu frisch hergestelltes Kartoffelpiiree @, g,
Freitag Kartoffelauflauf ,,Florenz“ . 2
(mit Blattspinat und Tomatenwdurfel und Juliengemdise in einer . Zarte_s Rlndergeschnet_zeltes ,,Naph Art Stroggnoff
feinen Marinade mit Reibeké&se gratiniert), dazu Zitronen (mit Champignons, Gurkenstrglfen und mit Rahm verfeinert), dazu
Schmand . c.g ' Spatzle oder Petersilienkartoffeln, Salat , 9, a, g, 1)

ff I
Neu ' I ' Unsere Empfehlu ng: ,,Gesund durCh Salat“ fusatrﬁttlga?bstoﬁ 2 erg(;r&tlaen haltiges Getreide (Weizen, j Senf
Ihren Salatteller konnen Sie einen Tag im Voraus bis 11 Uhr in der Kiiche bestellen. | 5 i Aoxiaoncomior Kaomut, Hybrcsamme) ' Schweleldoxid und Sulfte
Die Salate werden zum bestellten Tag frisch zubereitet. S e cksverstatker b epstere eh a6 10 Mol sle 505
i 6 geschwarzt d Fisch angegeben
Klelner Salat 4740 € 7 gewachst (bei Obst) e Erdniisse m  Lupine
GrofRRer Salat 470 € 8  mit Phosphat f Soja n  Weichtiere
! 9 mit StRungsmitteln/ o] Milch (einschlieBlich Laktose, . X
Extras: 2,00 € Zuckeraustauschmittel h  Schalenfrichte,(Mandeln Auch nicht gekennzeichnete
o 10  enthalt eine Phenylalaninquelle Haselniisse usw.) Speisen kdnnen Spuren von
Fett gedruckt = leichtere Kost (Aspartam) i Sellerie Allergenen enthalten.




